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BOLETIM N°2

OUTPUT 1 - RESULTADOS
DOS FOCUS GROUP COM
CUIDADORAS E PROFISSIONAIS

Foi recentemente concluida a primeira fase operacional do projeto, que tem
por objetivo a produgao de um relatério que visa definir o cendrio para o
desenvolvimento de um programa educativo e de uma App de prevengao do
cancro da mama em cuidadoras informais. O relatério elaborado fornece o
ponto de vista de stakeholders relevantes (ex. especialistas, associacdes
de utilizadores finais e cuidadoras utilizadoras finais), as suas perspetivas
sobre as oportunidades educacionais e de treino, bem como sobre as bar-
reiras na promogao da prevengao do cancro da mama.

0 objetivo dos focus group com cuidadoras foi de facilitar os participantes
a discutirem os seus conhecimentos sobre o cancro da mama e as guideli-
nes de rastreio e as praticas recomendadas; barreiras individuais, estrutu-
rais e culturais ao rastreio; atitudes na mamografia de rastreio, experiénc-
ias de cancro da mama (pessoais ou de outra pessoa significativa), risco
autoavaliado para o cancro de mama, estado atual de habitos de uso de
telemdveis, incluindo mensagens de texto e imagem, necessidades de apps
de aprendizagem baseados em dispositivos méveis, prontidao para dispo-
sitivos moveis com aplicacdes de aprendizagem e ideias sobre o conteddo,
tipo e frequéncia de mensagens mais eficazes e intervengdes para promo-
ver o rastreio.

0 objetivo dos focus group com profissionais era reunir as opinides da co-
munidade de profissionais de sadde e descrever os seus pontos de vista
sobre as prioridades educacionais sobre o cancro da mama e a prevengao
do cancro da mama, incluindo triagem (por exemplo, lacunas no conheci-
mento, preocupagoes e prioridades).

No periodo de janeiro a maio de 2020, 8 focus group (FGs) foram organi-
zados pelos membros da parceria Prolepsis para obter uma visao sobre o
conhecimento das cuidadoras informais sobre o Cancro da Mama (CM) e
suas percegdes sobre as oportunidades educacionais e de treino e barreiras
para aderir a comportamentos preventivos.

Cinco focus group de cuidadoras informais e 3 de profissionais de sadde
foram organizados em Itdlia, Portugal e Chipre. Mais especificamente, par-
ticiparam na pesquisa 26 cuidadoras informais (maiores de 57 anos) e 18
profissionais de salide (maiores de 35 anos).

Cada parceiro foi responsavel por organizar os focus group no préprio pais;
entretanto, todos seguiram o protocolo de pesquisa elaborado pela equipe
da CUT. Todos os parceiros analisaram os dados que emergiram das di-
scussOes enquanto a analise final e a sintese dos dados foram realizadas
pela equipa da CUT. Os resultados dos FGs foram analisados manualmente,
adotando-se a técnica de analise de framework (Krueger & Casey, 20014;
Rabiee, 2004), uma abordagem baseada em casos e temas que reduz os da-




dos por meio de sumarizagao e sintese usando uma matriz. Este
método ajudou a ordenar os dados, permitindo aos investigado-
res analisd-los tanto por caso (ou seja, a perspetiva da cuidadora)
quanto por tema.

RELATORIO 101 - PRINCIPAIS CONCLUSOES
As participantes relataram ter conhecimento das praticas de pre-
vengéo do CM, incluindo o autoexame das mamas (BSE - Breast
Self-Examination) e o exame clinico. Elas reconheceram a impor-
tancia dos exames de rastreio, como a mamografia, mas nem to-
das seguem os programas de prevencao.
As participantes mencionam estar familiarizadas com aplicagdes
mdveis e tém interesse em aplicagOes orientadas para a pre-
vencao de doengas.
0 que deve ser incluido num programa educacional sobre cancro
da mama para motivar cuidadoras informais a adotarem compor-
tamentos de prevengdo do cancro de mama? Aqui estao as suge-
stdes das cuidadoras e dos profissionais de satde:
* Incluir temas para convencer as cuidadoras informais de que
a prevencao salva vidas e para motivé-las a fazer seus testes de
triagem e BSE regularmente.
* A importancia para sua salde mental e fisica, para seu bem-e-

star, de se dedicarem a si mesmas, adotando um estilo de vida
sauddvel e consistente.

+ Mudar o estilo de vida (exercicio fisico, dieta saudavel, perder
peso) pode ser um fator que pode prevenir o cancro.

* Informagdes sobre a prevengdo primaria do cancro de mama e
informagdes sobre a doenga do cancro de mama e seu tratamen-
to, a fim de melhor controlar o medo da doenga oncoldgica

+ Sugestao e exemplificagdo de atividades, a um nivel nado
avangado, mas a um nivel acessivel.

+ Demonstragao de como a prética de atividade fisica também
€ importante para a satide mental, pois contribui para regular os
niveis de stress e a ter um momento para si.

* Fatores motivacionais para adesdao a comportamentos preventi-
vos contra o cancro de mama: taxas de sobrevida positiva, com-
partilhar depoimentos de quem teve cancro numa fase inicial e
conseguiu recuperar-se de forma eficaz ou simplesmente mulhe-
res que, por fazerem o rastreio regularmente; podem ficar calmas
porque sabem que sdo saudaveis.

+ Uso de tecnologia para promover comportamentos preventivos.

PROLEPSIS PROXIMA ETAPA

Este output intelectual incluira o desenvolvimento dos contelidos de treino que serdo integrados na APP (103), como sugestdes de
atividades a serem realizadas em sala de aula (ex. abordagem presencial); power points e outro material de apoio para formado-

res, tutoriais em video sobre as etapas da BSE, mamografias e procedimentos de exame clinico da mama (CBE).

22 REUNIAO

Devido as limitagdes impostas pela COVID-19, a 22 reunido de parceria foi realizada em Zoom, nos dias 1 e 2 de julho de 2020.
Durante os dois dias da reunido, as proximas tarefas e os préximos passos foram acordados entre os participantes, de acordo com
o plano de trabalho do projeto. Os principais focos da discussao foram os planos para o Output Intelectual 2, juntamente com uma
discussao dos resultados da fase de pesquisa e como eles podem ser incorporados no programa de treino e na APP.

A préxima reunido de parceiros transnacionais sera organizada em margo de 2021 em Carpi (Italia).
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Aviso Legal

0 apoio da Comissao Europeia a producao desta publicagdo nao constitui um endosso do contetido que reflete apenas as opinides dos
autores, e a Comissdo nao pode ser responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito das informagdes aqui contidas
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